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ZKUSTE NOVÝ TRÉNINKOVÝ SYSTÉM S TRIATHLONOVÝM EXPERTEM
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Bc. PETREM KOPŘIVOU

Absolvent VŠ fakulta sportovních studií v Brně, obor trenérství

Kondiční trenér

INSTRUKTOR – fitness, BOOTCAMPS, Prague International Marathon
Trenér a závodník InSPORTline Triathlon Teamu

Kontakt :

e-mail : trener@insportlinetrener.cz
mobil  : 733123389

Možnosti tréninkových programů :

· pro sportovní oddíly : kondiční trénink a sestavení tréninkového  plánu pro oddíly, kluby
· pro děti a mládež   : všeobecná sportovní průprava, kondiční posilování

· pro sportovce        : kondiční a speciální příprava pro hobby a vrcholové sportovce 

                             na závody vytrvalostního charakteru, horská kola,běh, plavání, 

                                          triathlon,lyžování, ale také ostatní druhy sportu

· speciální program pro manažery : pro úpravu postavy způsobenou sedavým zaměstnáním,

                             zlepšení fyzické kondice a vizáže pro lepší sebevědomí v zaměstnání

· pro ostatní,kteří chtějí něco zkusit : hubnoucí, zpevňovací programy a celkové zlepšení

                                           fyzické kondice

· speciální program pro ženy : cvičení po těhotenství, odstranění nadváhy a celulitidy, 

                              zpevňovací programy
Nabízím :

· diagnostiku a sestavení tréninkového plánu
· osobní trénink ve fitcentrech, sportovních areálech a poradenství ve výživě

· hubnoucí a posilovací programy

· regenerační procedury

· výuku sportovních aktivit dle přání
· E – trénink : komunikace klienta s trenérem emailem dle osobního plánu

                                                                                         Bc.Petr Kopřiva

                                                                 inSPORTline trenér
